
 ベルニナ山岳会のジッフェル訓練  

              

 

    

           金川指導員と尾山指導員による挨拶 

                                      記録 福澤卓三 

日   時 ： ２０２３年６月２５日 

メンバー  ：  ベルニナ山岳会１１名 緑山岳会２名 横須賀山岳会（金井・福澤・河本・柴田

久保田・大西） 

場   所 ： 神奈川県立登山訓練所 

 

毎年恒例のベルニナ山岳会のジッフェル訓練に参加させていただきました。 

ベルニナ山岳会の尾山・金川の一流指導員に確保・脱出・救出のザイル操作を学びました 

ベルニナ山岳会の友好団体の緑山岳会とも、一緒にトレーニングができ、毎年貴重な体験を

させてもらっています。 

    

 緑山岳会の曽山代表と綾ちゃん     金井代表にブルジックを教えてもらう久保田会員 



                

尾山指導員と大西会員と久保田会員        ザイルを固定して脱出する大西会員 

    

      ザイル操作                      ザイル操作 

               

                河本 CLにザイルの固定操作を学ぶ柴田 SL  



            

肩がらみの久保田会員               トレーニング風景 

 

       

 ブルジックで脱出の練習をする保田会員         緑山岳会の精鋭 綾ちゃん  

  

          

     しっかり止めた大西会員               本日の講評をする金川指導員 



  

      軽々とボードをクリアーした、新人の久保田会員 

   

ベルニナ山岳会の皆様、これからもご指導、よろしくお願いします。 

 


