
三浦アルプス森戸川林道から仙元山 
記  横須賀山岳会 福澤卓三

 
                    仙元山のピークにて遠くに江の島が 

期   間：2021年 3月 7日（日） 

山   域：三浦アルプス森戸川林道（大山林道）～観音塚～仙元山～葉山教会 

参 加 者：横須賀山岳協会（市役所 3名・横須賀嶺崩登行会 2名・横須賀山岳会 

（山本・福澤・恵美・佐藤） 

コースタイム：長柄セブンイレブン（８：５０）→森戸川林道終点（１０：０５－１０：２５） 

連絡尾根分岐（１０：５０）→観音塚（１１：４０－１１：４５）→ソッカ（１２：１５

―１２：２０）→仙元山（１２：４０－１３：２０）－風早橋（１３：４０） 

 

横須賀市の市民登山の下見に横須賀山岳協会で計画した山行に参加させてもらっ

た。ＪＲ逗子駅からバスに乗り長柄交差点で下車し７・８分歩いてセブンイレブン前

に集合して市役所の桑原さんが当日の何をするのかの説明があり、資料を配布して出

発。メイン道路からわき道に入り、森戸川に沿って住宅街を歩いていくとゲートがで

てくる。それを通過して林道らしくなった道を川に沿って歩いていく。住宅街に近い

割には、水量が意外と多く感じた。川のそばを歩き、山道らしい道を歩いていると、

もっと早く知っていれば、たまにはハイキングにも来たのにと思った。これからＰＲ

をしていけば、東京からハイカーが大勢来ると思う。林道をのんびり歩いていくと、

顕著な林道の終点に到着して南尾根を目指して右折して連絡尾根の登りになる。 



    

コンビニの駐車場で作戦会議         川に沿って歩いていく 

 

     
   ゲートが出てくる              よい林道である 

 

     

   水量が以外にあった           南郷トンネルの連結部分 

     

  なかなか風情がある            林道の終点（これから登り） 



登りに入ると山に入った気分にしてくれる。結構急登である。 

この三浦アルプスはコースが入り組んでいて、ルートをよく間違えるとのことで、

我々もこの連絡尾根を登行中に左右に走るコースがあり、尾根だと思い右折してかな

り急な下りをして、途中で間違っていることに気が付き、間違った地点まで登り直し

て、再び直登して南尾根についた。間違いに気が付かなければ、もときた森戸川林道

にもどるところだった。家族連れやハイカー用に是非、案内板がぜひ欲しいところだ。 

 

     

連絡尾根から南尾根への登り 

      

               連絡尾根と南尾根の交点 

 

ここから右折して観音塚を通過して仙元山に向かう。途中に見慣れない標識があった。 

プロの測量士に聞いたらトンネルがあるいう標識だった。50分ほどで観音塚について、さらに 

30分ほどでソッカについた。聞きなれない地名である。足下からきているのだろうか？ 

尾根から外れているが標識を見て行ってみると最高到達点らしく良い景色で江の島も見える。 

時間があれば、ぜひ行ってみるとよいだろう。 

元の尾根道に戻り、足にも疲れが出るころ２５０段の石の階段が出てくる。ここが一番の頑張り

どころである。階段の上り下りを繰り返し仙元山に辿り着いた。 

開けていてテーブルもあり、食事をするのによいがシーズンの時には、グランドシートやマット

を持っていくと混んでいても快適に休憩や食事ができる。 

江の島も葉山の街も長者ヶ崎も見えて良い景観である。天候次第で富士山も見える。 

ここから葉山教会を通って風早橋のバス停までは 15 分で行かれるのでバスの時刻表を調べて、

相模湾を一望できる仙元山でゆっくり眺望を楽しむのが良いだろう。東京近郊でこんなによいと

ころがあるのだ。ＰＲに努め、標識などをしっかりつけて、安心して家族連れで楽しめる場所に

してみてはどうだろうと思った。 



     

    尾根の途中で                   トンネルがあるという標識 

     

                   観音塚への下り   

               

                    観音塚 

     

 尾根上の最高高度のソッカへ（１８９ｍ）      長者ヶ崎と葉山町（ソッカにて） 

                 



            

           仙元山の頂上。こんなテーブルが 3・４台あった。 

 

            

              江の島が見える。相模湾が一望できる。 

       

          

山岳協会の役員の皆様。市民登山の下見、お疲れさまでした。飛び入り参加させてくれてありが

とうございました 

 


