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２０１７年５月 丹沢縦走山行記録 

記：鳥切昇治 

 

期  日：２０１７年５月３日（水） 天候：晴・曇 

山  域：丹沢縦走（大倉～塔ノ岳～丹沢山～蛭ヶ岳～桧洞丸～西丹沢自然教室） 

メンバー：鳥切昇治（７６歳） 

行動記録 

喜寿を一週間後に迎えるＧＷの最中、体力強化トレーニングの一環で丹沢を縦走して来た。交

通の便が良い大倉から入山、塔ノ岳～丹沢山～蛭ヶ岳～桧洞丸～西丹沢自然教室に下山するコ

ースを歩いた。小屋泊まりの２日間の予定だったが１日で縦走して来た。 

     

渋沢から大倉へ行くバスの始発は６時４８分。小田急の電車が若干遅れた為、駆け足してようやく

間に合った。大勢の人で発車が遅れて助かった。休日のバスは満席になった。 

大倉で登山届けを提出する。大倉尾根は登る人が多い。目立つのは軽装備のトレイルランニン

蛭ヶ岳山頂から富士山と山中湖（手前右手の山は桧洞丸） 
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グをする人達。ドンドン追い越して行く。気温が低いので登るには丁度良い。水分を摂りながら高

度を上げて行く。花立に近くなると左手に雪をまとった富士山のきれいな姿が見えて来た。登山道

はぬかるみもなく歩き易い。 

 

                             塔ノ岳に３時間弱で順調に到着。写真撮影と自

宅に電話を入れてから丹沢山へ向かう。相変わらずカラフルな服装のトレランの人達が多い。富士

山を左手に見ながら歩く。尾根筋は風が冷たく、寒さを感じる。 

丹沢山も人が多い。宮が瀬の方から登って来るのだろうか？長居は無用と蛭ヶ岳へ向かう。急に

登山者が少なくなる。雪をまとった富士山がすばらしい。立ち枯れのブナ林を抜け急坂を下る。草

原を登って行くと不動ノ峰で富士山が小さく見

えた。蛭ヶ岳が目の前に迫って来た。鬼ヶ岩の

岩場を下り一登りすると蛭ヶ岳（１６７３ｍ）に着い 

 

た。予定した時間には着かなかったが順調に

歩いて来た。当初ここに泊る予定でいたが泊ら

ずに桧洞丸へ向かうことにする。西丹沢自然教 

室の１７時０５分のバスに乗るのは無理だが最終の１８時５８分には間に合いそうなのでアクシデント

さえなければ下山することにする。 

富士山を見ながら昼食を摂る。桧洞丸へ向けて急坂を下る。登って来るパーティーが結構いる。 

最低のコルまで３００ｍ程下り、臼ヶ岳へ緩く登る。振り返ると蛭ヶ岳が大きく見える。 

花立付近から富士山 

塔ノ岳山頂から富士山 

蛭ヶ岳から桧洞丸へ続く稜線 

不動ノ峰から富士山 

桧洞丸 

 ↓ 
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臼ヶ岳山頂のベンチで二人の若い登山者が

休んでいて言葉を交わす。右の方へ直角に下

る。 

 

神ノ川乗越（約 1230ｍ）からピークを一つ超え、

金山谷乗越から桧洞丸へ最後の登り。標高差２  

００ｍ程の滑り易い急坂を登る。 

傾斜が緩くなって来て青色に塗られた青ヶ岳

山荘が見えて来た。時計を見るとまだ３時半前

で、疲れも左程ではない。この状態なら西丹沢

自然教室まで下れそうだ。青ヶ岳山荘から１００

ｍほど登ると桧洞丸山頂（１６０１ｍ）で３時半に

到着した。山頂は静けさが漂い二人の男女が

居るだけだった。 

 

 

西丹沢自然教室へつつじ新道を下る。５/末

～6/始、ヤシオツツジを見に登って来る通い慣

れた道だ。下るに従って新緑が目に付く。両足

が攣りそうになったため水分と栄養補給を兼ね、ゴーラ沢出合の直ぐ上のベンチで休む。西丹沢

臼ヶ岳付近から蛭ヶ岳を振り返る 

新緑が目に付いて来た 

桧洞丸山頂は静かだった 

青ヶ岳山荘 

神ノ川乗越（約 1230ｍ） 
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自然教室に１８時前に無事到着した。 

バスの時刻表を確認すると最終バスの時刻まで１時間以上ある。桧洞丸山頂に居た二人の男女

が下山して来て車の所で帰り仕度をしている。見ると川崎ナンバーの車だったので途中まで乗せ

てってもらえないか交渉したら快くＯＫしてくれた。二人はＧＷの渋滞に巻き込まれて登山開始が

遅れこの時間になってしまったとのこと。山北駅の入口で降ろして貰った。お蔭様で遅くならずに

自宅に帰り着くことが出来た。 

コースタイム 

《往路》自宅 4：40―本郷台 5：00―5：04 大船 5：10―5：14 藤沢 5：22―5：54 相模大野 6：10―6：

44 渋沢 6：48―7：04 大倉 

大倉 7：07―（大倉尾根）―9：24花立山荘 9：28―9：57 塔ノ岳 10：07―10：58 丹沢山 11：02―11：

43 不動ノ峰―12：27 蛭ヶ岳 12：50―13：54 臼ヶ岳―14：10 神ノ川乗越―15：24 青ヶ岳山荘 15：27

―15：29 桧洞丸 15：32―17：55 西丹沢自然教室 

《復路》西丹沢自然教室18：10―18：35 山北 18：48―19：14国府津 19：17―19：48 大船（夕食）―

（バス）―20：30 自宅 

丹沢で見かけた花 

 

 

 

 

 

 

 

以上 

 

キクザキイチゲ（紫） コイワザクラ キクザキイチゲ（白） 


