
ベルニナ山岳会合同確保訓練に参加しました。 

期日 2011 年 6 月 5 日 

場所 県立山岳スポーツセンター(秦野市戸川公園内) 

参加者 横山 神谷 石川 福澤 浜田 柴崎 下越田 西村 雨之宮 

       ベルニナ山岳会 東京緑山岳会  総計 35 名 

 講師 尾山氏 （ベルニナ） 確保訓練(肩がらみ・ＡＴＣ) 自己脱出 懸垂下降 

   講師 下越田 （横須賀） 救急搬送 （ツエルト・サブザックの利用） 

   開会挨拶 尾山氏  準備体操（伊藤氏ベルニナ） 

   肩がらみ確保 一連の操作 落下を止め、ロープ仮固定（ｵｰﾄﾌﾞﾛｯｸ）ｱﾝｶｰに結束 自己開放 

            クローブヒッチでアンカーに固定 徐々にロープを緩め、救出  

 
訓練風景 

 

 

 

 

 

 

タイヤ落とし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

決まっています。 

                             久し振りの確保 

 



 

 

ロープの仮固定 

 

 

                          仮固定から次の操作へ 

 

 

 

 

ツエルト利用による搬出方法  講師 下越田会員 

 

 

                            搬送の為のシュリンゲ固定 

 

 



 
サブザックとトシュリンゲ利用による搬出方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  しばし歓談 佐藤仁さん（緑山岳会）日高、渡邊両氏（ベルニナ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         秦野、小嶋両氏（ベルニナ） 

記録 石川 （横須賀山岳会） 


